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	Rodinné centrum Kašpárek

Na Vyhlídce 18, Mělník, 

tel. 777 573 442, 

www.kasparek-melnik.cz




Vás srdečně zve na
Praktický kurz pro nastávající rodiče
Cílem kurzu je připravit aktivní rodiče na porod a péči o miminko a poskytnout prostor pro nácvik potřebných dovedností.

Na začátku každé lekce je půlhodina cvičení. Kurz je vhodný od 20. týdne těhotenství. Potřebujete pouze pohodlné oblečení a tužku. 
Kdy a kde?     Každé úterý od 18 do 20 hodin v prostorách RC.

Cena?    1.000,-Kč za celý kurz (partner zdarma),  1 lekce 150,-Kč.

Program:

1.
Těhotenství a péče o sebe 


životospráva v těhotenství * péče o tělo * výbavička pro miminko


2.
Poslední přípravy

taška do porodnice * porodní plán * nástup na mateřskou dovolenou

3.
Průběh normálního porodu 


fyziologie * jak se cítí maminka * jak může pomoci tatínek * film

4.
Přirozené úlevové metody

pohyb * polohy * balón * masáže * aromaterapie 

5.
Šestinedělí a péče o miminko


psychika po porodu * manipulace s miminkem * koupání * přebalování

6.
Základy kojení

význam kojení * technika kojení * alternativní dokrmování

7.
Nejčastější problémy při kojení

růst miminka * nedostatek nebo nadbytek mléka * když kojení bolí

8.
Zdraví miminka, závěrečná beseda

horečka * rýma * trávicí potíže * psychomotorický vývoj * beseda

Poporodní setkání – zdarma – termín podle dohody účastnic

beseda nad zkušenostmi s rodičovstvím * zavádění příkrmů

Kapacita kurzu je 3 – 8 účastnic. Přihlášky přijímá a informace ráda podá

dula Radka Pavlová na tel. 604 281 940 nebo e-mail: tiwahewin@seznam.cz
